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Uma Breve Introducao

Tarpana literalmente significa “saciedade”, ou o processo de gerar saciedade. Este é um ritual utilizado
para oferecer oblacdes (oferecimento) de dgua e alimento as varias classes de seres, dentre eles Devas
(deuses), Rsis (sabios) e Pitys (ancestrais).

O autor deste trabalho é P.V.R Narasimha Rao, autor também do Sofiware Jagannatha Hora e varios
outros trabalhos didaticos sobre Jyotisa. O texto foi traduzido por mim com a permissao dele e para ser
disponibilizado em meu site sobre Astrologia Védica, como auxiliar as medidas corretivas aconselhadas
em andlise.

A realizacdo de tarpara foi descrito de forma clara e objetiva pelo autor, esclarecendo todo o
procedimento ritual. Ele o descreve como procedimento breve e preciso, orientando o passo a passo,
incluindo a personalizacdo do nome dos Ancestrais que se foram em mantras especificos para eles.
Portanto, ao ser indicado tarpazam para remogédo de curses dos antepassados, ira de devas, ou como
simplesmente adoracéo as oblacbes deverdo primeiramente ser oferecidas aos Devas, em seguida aos
Rsis e, por ultimo, aos Ancestrais.

Karen de Witt
Astrologa Védica



Introducéo

Rituais externos sdo feitos para criar a visualizagdo interna necessaria e com o objetivo de promover
mudancas internas desejaveis a longo prazo. Por exemplo, uma pessoa oferece um coco inteiro no fogo
como um Pooma ahuti (oferta completa) no final de um Homa (ritual do fogo). Este é um simbolo que
representa a entrega da cabeca ou ego (sentimento de eudade) a Deus, queimando-o no fogo da sabedoria
para se tornar livre das influéncias do ego. Enquanto uma pessoa se mantém engajado neste ato repetidas
vezes, a visualizagdo se torna cada vez mais forte e 0 dominio do ego € lentamente reduzido.

Um ritual importante no Hinduismo é Tarpana. Tarpana significa “satisfagdo” ou “saciedade”. A pessoa
reconhece a divida que tem para com os Devas (deuses), Rsis (sabio) e Pitrs (ancestrais) e tenta satisfazé-
los por meio deste ritual. Assim como os deuses sdo invocados no fogo durante um Homa, os Pitrs sdo
invocados na agua deste ritual e, em seguida, entdo, mantendo-0s como agua na palma da mao séo, em
seguida, libertados de forma especifica.

Uma pessoa deve muito aos seus pais e aos seus antepassados. Em termos cientificos modernos, a pessoa
deve toda a sua caracteristica genética aos pais e antepassados. Cada antepassado esta presente na pessoa
como uma caracteristica genética. Em termos karmicos, a pessoa herda alguns karmas de seus pais e de
seus antepassados, e cada antepassado estd presente naquela pessoa como uma predisposi¢do k&rmicas.
Esta Gltima observacdo, obviamente, estende-se a varias vidas, e alguma predisposi¢do karmica € herdada
dos ancestrais de uma vida passada também, embora eles possam ndo se relacionar nesta vida.

Ao pensar nos antepassados falecidos com gratiddo e tentar dar a eles uma emancipacdo, a pessoa esta, na
verdade, tentando se libertar dessas vérias predisposi¢fes karmicas que sdo chamados de Rina (divida
karmica) e os prende a essas varias pessoas. Pode-se perceber isto como um evento externo de satisfacao
e emancipacdo d uma entidade externa (um Pitr). Alternativamente, a pessoa pode ver isto como um
evento interno de satisfacdo e libertacdo de uma predisposi¢do karmicas interna. Em Gltima analise, o
resultado é este. No entanto é preciso exteriorizar primeiro e realizar os rituais externos. 1sso nos leva a
pensar sobre o que isto significa a um nivel interno. Isto se constroi com a visualizagdo e lentamente se
pode perceber mudancgas internas e, eventualmente, a propria mudanca interna desejada é operada. A
pessoa que também vive com os pais pode realizar Pitr Tarpana para 0s seus antepassados que ja se foram
nesta vida e os de vidas passadas também.

Duas sadhanas especificas sdo especialmente poderosas, Uteis e recomendadas para todas as pessoas
desejosas de um progresso espiritual:

(1) Homa (ritual com fogo), onde os Deuses séo invocados no fogo e saciados com as ofertas de mantras.
Esta préatica leva, a longo prazo, a uma depuracdo sutil de varios impedimentos para 0 progresso
espiritual, dando clareza, foco e estabilidade para a mente.

(2) Tarpana (ritual com agua), onde deuses, sabios e pitrs sdo invocados na agua e saciados com a
emancipacao dada a eles. A longo prazo, uma pratica regular deste ritual, liberta a pessoa de varios
predisposicOes e fraquezas que estdo bloqueando karmicamente o seu progresso espiritual e material.

Este documento descreve o procedimento de Pitr Tarpana com os mantras relevantes, usando uma
abordagem simples. Aqui esta descrito o procedimento de um modo abreviado. H& também artigos que
dado um procedimento regular e um curto para aqueles com menos tempo. O original em Inglés se
encontra no seguinte link: http://www.VedicAstrologer.org/tarpana.



Quando Realizar Tarpana

Tarpana pode ser realizado em qualquer dia. Na verdade ele pode ser realizado todos os dias também. Se
isto ndo for possivel, pode-se considerar a realizagdo toda semana, ou a cada quinze dias ou uma vez por
més. Pode-se realizar em qualquer lugar, mas o ideal ndo é a sala de estar de sua casa, onde as pessoas
podem dormir. O ideal é fazer no jardim da frente ou no quintal ou no terrago de sua casa. Os dias
propicios para se realizar o Tarpana sdo Amavasya (Lua Nova), dias de eclipses, ou um dia Vyatipata
Yoga e também nos Sarnkranti (ingresso solar), na quinzena dos Ancestrais ou Pitr Paksa. Nesses
momentos citados acima, Tarpana também pode ser realizado dentro de casa.

Algumas restrigdes:

Tarpana com agua contendo sementes de gergelim (os quais sdo necessarios para os Pitrs) ndo devem ser
realizados:

1. Domingo de Saptami Tithi (7° dia de qualquer uma das duas quinzena lunares);
2. Em uma Sexta-feira que tem nanda Tithi (1°, 6° e 11° dia das quinzenas lunares);
3. Em um Domingo com a Lua em Bharani, Krttika ou Magha Naksatras; e

4. No préprio dia de nascimento.

Materiais Necessarios:

1. Pote para colocar agua. O material deve ser ouro, prata, cobre, bronze, latdo ou paficalohas (mistura de
cinco metais). Ele ndo deve ser feito de ferro, aco ou barro. No entanto, é melhor fazer concessdes quando
vocé ndo tem um pote apropriado do que ndo fazer o ritual.

2. Alguns aksatas (mistura feita de grdos de arroz cru com acafrdo em p6 e uma gota de manteiga ghee,
manteiga clarificada).

3. Sementes de gergelim preto. Em caso de ndo conseguir o preto, use o branco ou marrom. E, se ainda
assim for impossivel, use aksatas ao invés das sementes de gergelim. O ideal é o gergelim preto.

4. Darbhas (Saccharum cylindricum) ou grama Kusa ((Poa cynosuroides) , uma erva sagrada. Cada
darbha tem uma borda afiada e uma base. E necessario que vocé segure trés deles na palma da mao
direita, para deixar a dgua (da oblagdo) cair. Se ndo tiver darbha, use uma grama disponivel em sua
localidade. Se mesmo assim isso ndo puder feito, apenas ignore esse procedimento.

5. Um anel feito de darbha, conhecido como pavitram, deve ser usado no dedo anelar da méo direita
durante o ritual. Se isso também néo for possivel, faga sem ele.




Samkalpa (intenc¢io da pija, voto)

Ao se sentar de pernas cruzadas, coloque a méo esquerda sobre o joelho direito com a palma para cima.
Coloque alguns aksatas na méo direita, feche a méo, e coloque sobre a mdo esquerda aberta sobre o
joelho direito. A méo fechada com os gréos e voltada para baixo, sobre a méo esquerda.

Recite estes versos:

o o N o W ([ YN LY o oo
o 3T W & T HEd Sagicad dafaiqauut aumaris ®Re |

orh adya $ubha dine $ubha muhtrte devarsipitrprityartham devarsipitrtarpanam yatha-sakti karisye |

“Neste dia e hora auspiciosos, vou realizar Tarpana para Devas, Rsis e Pitrs com a melhor da minha
capacidade”.

Depois desta recitacéo, jogue os aksatas no chdo, a sua frente.

Deva Tarpana

O primeiro a ser realizado é Deva Tarpana, para a saciedade de varios deuses que partem deste universo.
Eles também estdo presentes em cada pessoa como as varias boas qualidades dentro dessas pessoas.
Coloque o pote com agua diante de vocé. Sentado voltado para o Leste, o joelho direito deve estar em
contato com o solo enquanto o esquerdo ndo deve tocar o solo (ou seja, colocar a perna esquerda sobre a
direita). Ponha um pouco de aksatas no pote com agua, mantenha o pote na palma da méao direita, cubra-o
com a esquerda e recite os seguintes versos para solicitar a presenca dos deuses, Rsis etc., neste pote de
agua.

FEHTET: U T T FIAUET: | JNT=F] HEMFT SEUSEEid: |
brahmadayah surah sarve rsyah kasyapadayah | agacchantu mahabhaga brahmandodaravartinah ||

“Possa Brahma, os rsis, 0s sébios etc., e todos aqueles que vivem no Ovo cosmico da Criacao estarem
aqui.”

Fazendo as Oblacdes de Agua aos Devas:

Agora diga os seguintes mantras, um de cada vez. Derrame um pouco de agua (segurando o pote com a
mao esquerda ou utilizando uma colher) na palma da mao direita aberta. Depois que a agua é derramada
na mao direita, diga 0 mantra e, em seguida, deixe a &gua da mdo direita ser derramada no chéo. A agua
deve ser derramada de tal modo que ela escorregue por meio dos quatro dedos da méo direita (excluindo
o0 polegar). Coloque os 3 darbhas na mdo com as pontas dos darbhas alinhadas com as pontas dos dedos.
Vocé pode inseri-los em um anel ou algo para forca-los a ficar na palma da méo e ndo se mover para fora.
Se vocé ndo tiver darbhas, ndo se preocupe.

Se estiver realizando em um rio, faga uma tigela (Afijali) com ambas as palmas das mdos unidas, tome

agua com as maos nesse formato, levante as méos tao alto quanto puder, recite 0 mantra e depois deixe a
agua cair através das pontas dos dedos de ambas as maos. Em seguida, 0s versos:

1. 30 S& qEAHI Orh brahma trpyatam |



2. % fasI): @™ Ori visnuh trpyatam |

3. &g HAHI Om rudrah trpyatam |

4. 3 9SM(d: AR Orh prajapatih trpyatam |
5. 0 gan: g@a™| Orh devah trpyatam |

6. % g=: JEAMI Om devyah trpyatam |

7. 30 99d: qHAHI O vasavah trpyatam |

8. %0 &gl: JHAMI Om rudrah trpyatam |

9. % AT HAMI Orh adityah trpyatam |
10. % F=gi gHAM] O chandamsi trpyatam |
11. % 98 JEaM| O vedah trpyatam |

12. 30 /EY: JEAH| Orh rsayah trpyatam |

13. F T Jd™| Orn gandharvah trpyatam |
14, %0 EE: JHAH| Orh apsarasah trpyatam |
15. 30 |rT: g™ Orh nagah trpyatam |

16. % {9 JHAMI O osadhayah trpyatam |

Rsi Tarpana

Continue sentado voltado para o Leste com o joelho direito em contato com o solo. VVocé precisa usar a
agua com os aksatas e fazer da mesma forma como em Deva Tarpana. Use aqui 0s seguintes mantras.
1. % H299: JHAHI Om kasyapah trpyatam |

2. % B gFA™) O atrih trpyatam |

3. % a¥g: gHAM) Orh vasisthah trpyatam |

4. 3 [FatHa: @R O visvamitrah trpyatam |

5. o 3an: JHId#H| Orh gautamah trpyatam |

6. 30 {IGNl: gEA™| O bharadvajah trpyatam |

7. % TSR QM) Orh jamadagrih trpyatam |

8. % 3FTNI: oI Orh arhgirah trpyatam |

9. 3 FH: qEAM| Orh kutsah trpyatam |

10. 30 3] qAAH| Orh bhrguh trpyatam |



Pitr Tarpana

Algumas mudancas devem ser feitas antes de prosseguir:

Sente-se voltado para o Sul. Se vocé estiver usando o sagrado corddo, use-0 agora no sentido inverso. Ou
seja, use-0 agora sobre o ombro direito e abaixo do esquerdo. O joelho esquerdo deve ficar agora em
contato com o solo, enquanto o direito levantado acima do chdo. Entdo, sente-se com a perna esquerda no
chdo e a perna direita sobre a esquerda. Despeje um pouco de sementes de gergelim preto no pote com
agua (use outro pote com agua para isso). Também o modo como se faz as oblacfes de agua deve ser
modificado aqui. Ao invés de deixar a agua escorrer pelos dedos, a agua deve escorrer pelo espaco vazio
entre o polegar e o indicador, sem tocar qualquer um desses dedos. Se vocé tiver folhas de darbhas,
coloque-as no dedo indicador com as pontas dos darbhas alinhadas com a ponta do dedo indicador. A
agua deve tocar na base dos darbhas a medida que deixa a palma da méo. N&o se preocupe se vocé ndo
tiver folhas de darbhas.

Estas sdo as ofertas para os varios antepassados de varias vidas. Primeiro cologue o pote de agua a sua
frente, curve-se diante dele e diga:

% ANT=B~] B Y TH TR SIS
Orh agacchantu me pitarah imar grhnantu jalarhjalim |

Possam meus ancestrais virem aqui e aceitar minhas oblagoes de dgua”.

Use os seguintes mantras para fazer oblages 3 vezes (ou uma vez) a cada mantra. Note, por favor, que
trés oferendas séo feitas para trés geraces de antepassados maternos e paternos, enquanto que apenas
uma oblagdo é feita para outras pessoas.

Estes sdo mantras genéricos para todas as pessoas que tém uma forte ligagdo karmica com vocé, seja
nesta vida ou nas anteriores.

Estes mantras sdo aplicaveis a todos, independentemente de qualquer um de seus pais estar vivo ou ndo.
Alguns mantras podem ser personalizados, ou seja, dar nomes de parentes falecidos ao qual vocé quer que
a oblacéo seja oferecida ao final.

Lista A:

1. Para as pessoas que desempenharam o papel de pai em varias vidas para vocé, recite:
T Faey () qoaedt 52 fodicd amiea: : &6 a8 12 (h:) & F89: 1R H: & 79

1z

mama sarvajanmesu pitarah trpyantar idarmh tilodakarh svadhayibhyah (tebhyah) svadha namah ||1]]
tebhyah svadha namah [|2|| tebhyah svadha namah ||3||

2. Para os seres que desempenharam o papel de avd paterno para vocé em varias vidas, recite:
T TEeHy (TdameT:) qeet 56 faeiad waiing: v: ST A9 112 1| (G :) & AH: R 1 RE: T T

1zl

mama sarvajanmesu pitamahah trpyantarh idarm tilodakarh svadhayibhyah (tebhyah) svadha namah ||1||
tebhyah svadha namah ||2|| tebhyah svadha namabh ||3)|
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3. Para os seres que desempenharam o papel de bisavb paterno para vocé em varias vidas, recite:
T FEHY (IUATHET:) JoEedi 56 feied Tamiea: (dv:) &r 49: 12
R T AR RN R T AR N7

mama sarvajanmesu prapitamahah trpyantarh idam tilodakam svadhayibhyah (tebhyah) svadha namah
(11
tebhyah svadha namah ||2|| tebhyah svadha namabh ||3)|

4. Para os seres que desempenharam o papel de mde em varias vidas para vocé, recite:
TH A (AaR:) ol 3¢ [Aoiies @aiing: ha: @ 48: 1121l (dha:) &1 A8: 1R 0 & 9:

1z

mama sarvajanmesu matarah trpyantarm idarh tilodakarh svadhayibhyah (tabhyah) svadha namah ||1||
tabhyah svadha namah ||2|| tabhyah svadha namah ||3]|

5. Para os seres que desempenharam o papel de avé materno em varias vidas para vocé, recite:
T ey (Rama:) el 5 feiies watfng: (qna:) & am: 1e

D T A NIRRT e a9 W3

mama sarvajanmesu pitamahyah trpyantam idarh tilodakam svadhayibhyah (tabhyah) svadha namah ||1||
tabhyah svadha namah ||2|| tabhyah svadha namah ||3]|

6. Para os seres que desempenharam o papel de bisavd materno em varias vidas para vocé, recite:
T eIy (TRAHE:) gl 3¢ foeied @aRea: (@na:) w8 10

D T AR IR R e a9 W3

mama sarvajanmesu prapitamahyah trpyantarm idarh tilodakam svadhayibhyah tabhyah svadha namah
|[1]| tabhyah svadha namah ||2|| tabhyah svadha namah ||3||

Lista B:

7. Para os seres que desempenharam o papel de esposa em varias vidas para voceé:

TH Y (Fed:) el 3¢ foeiiaeh Eaina: ana: &t 98 12

Mama sarvajanmesu patnyah trpyantarh idar tilodakam svadhayibhyah tabhyah svadha namah |[|1]|

8. Para os seres que desempenharam o papel de marido em varias vidas para vocé:

TH FEAHY (T:) Tl 56 bl Tina: (dh:) T F8: 121

Mama sarvajanmesu patayah trpyantarn idam tilodakarh svadhayibhyah tebhyah svadha namah ||1||

9. Para os seres que desempenharam o papel de filho em varias vidas para vocé:

T FEAHY (TE:) Tl 56 [l Tamina: (dh:) &t 98 121

Mama sarvajanmesu putrayah trpyantarh idarh tilodakam svadhayibhyah tebhyah svadha namah ||1||
10. Para os seres que desempenharam o papel de filha em varias vidas para voceé:

TH FEFHY (STESHT:) Tt 3¢ foeiiesh: waming: (ha:) &ar a: 12

Mama sarvajanmesu aptajanah trpyantarh idarh tilodakam svadhayibhyah (tebhyah) svadha namah ||1||
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11. Para os seres que desempenharam o papel de nascidos na mesma linhagem em varias vidas para
VOCé:

TH FETHY (EFSIT:) Tt 3¢ foeiiesh waming: () @aram: 1z
Mama sarvajanmesu svakulajatah trpyantam idam tilodakam svadhayibhyah (tebhyah) svadha namah
(]

12. Personalizando o0 mantra para pessoas falecidas especificas

Os mantras acima sdo para as varias pessoas que estiveram perto de nés em varias vidas e que deixaram
uma marca karmica em nossa alma, o qual resultou em algumas predisposi¢6es karmicas nesta vida.

Se vocé desejar oferecer Tarpana para uma pessoa falecida especifica, use os seguintes mantras. Escolha
0 mantra correto abaixo para homem/mulher falecidos. Substitua o Gotra, relacionamento e nome no
mantra para obter o resultado desejado.

13. Para homem falecido da lista A (paterno)

(¥T=1:) 7 (nome e relagdo) gl 3¢ foeiaeh Eaina: (q6d) &1 98: 1121l (TE) &1 : IR (TEH)

T H: R

(Gotrah) mama (nome e relacdo) trpyantam idam tilodakarn (tasmai) svadha namah ||1|| (tasmai) svadha
namah ||2|| (tasmai) svadha namabh ||3||

14. Para mulher falecida da lista A (paterno)

(¥Tr=1:) 7 (nome e relagéo) et 3¢ fodbias TaTira: (qER) &l J8: 1|l (FEH) & 7 NRN (T6)

T H: R

(Gotrah) mama (nome e relacdo) trpyantam idam tilodakarn (tasmai) svadha namah ||1|| (tasmai) svadha
namah ||2|| (tasmai) svadha namabh ||3||

15. Para homem falecido da lista B (marido, filho, irm&os, tios etc)
(¥r=1:) FH (nome e relagéo) T 32 foiiee: Taina: () & 8: 12l

(Gotrah) mama (nome e relacdo) trpyantar idar tilodakam (tasmai) svadha namah ||1||

16. Para mulher falecida da lista B (esposa, filha, irma, tias etc):
(¥1=1:) FH (nome e relagéo) T 3¢ foiiee Tin: () &ar F8: 12l

(Gotrah) mama (nome e relagdo) trpyantarn idarh tilodakam (tasmai) svadha namabh ||1||

Como fazer as substituicdes das palavras entre parénteses:

Gotra — substitua pelo nome gotra da pessoa falecida. O gotra de uma pessoa é marcado pelo (W) Rsi

(sébio) do qual a linhagem daquela pessoa comegou. Se o Gotra ndo for conhecido, pode-se usar a palavra

Acyuta (37d) para aqueles que preferem Visnu (f5]), ¢ Siva (1) para quem prefere Siva como o gotra

padréo.

Nome — é o nome real da pessoa falecida.

Relacao — essa palavra deve ser substituida pela palavra em sanscrito que descreve a relagdo que a pessoa
falecida teve com vocé. Veja a tabela abaixo.



Lista A (Ancestrais paternos e maternos):

Pai — Pita (faT) — Méae — Mata (TdT) — Avo paterno — pitamahah (F9a™&:) — Avd materno — pitamahi
(faml) — Bisavo paterno — prapitamahah (SfUdT™E:) — Bisavd materno — prapitamahi (ST — Avé
paterna — matamahah (HTdHE:) — Avé materna — matamahi (FTARF&ET) — Bisavé paterna — pramatamahah
(FHTIHE:) — Bisavé materna — pramatamahi (SHTATEN) — Tataravé paterna — vrddhapramatamahah

(FESHTARTE: ) — Tataravé materna — vrddhapramatamaht (JESHTAREY)
Lista B (demais relacionamentos):

Esposa — patni (9&t) — Marido — patih (9fd:) — Filho — putrah (33:) — Filha — kanya (F31) — Nora —
putrapatni (3T9el) — Filho do filho — pautrah (@=:) — Filho da filha — pautri (9=) — Genro — jamata
(STHTAn) - Filha do filho — dauhitrah (?fn%ﬁ:) — Filha da filha — dauhitr1 (E?rﬁ) — Irméo — bhrata (ATdl) —
Irmd — bhagini (W) — Madrasta — sapatnamata (ST9eHTdT) — Padrasto — sapatnapita (STI@ddT) —
Cunhado — sapatnabhrata (ST9eSITdT) — Cunhada — sapatnabhagini (ST9e™RT) — Irméo do pai — pitrvya
(9=3) — Irmdo da méde — matulah (FTFS:) — Irma do pai — pitrbhagint (FUGARTL — Irmd da mae —
matrbhagini (ATGARTAT) — Sogro — $vasurah (*9ZX:) — Sogra —§vasurapatni (*FXTe) — Professor homem —
guruh (¥T&:) — Esposa do professor homem — gurupatni (‘1‘6‘1?:11) — Professora — gurvi (Tl'q;f) — Marido da
professora — gurvipatih (Tl'q"hﬁ-l:) — Discipulo — $isyah (RT:) — Amigo —sakha (¥%@T) — Uma pessoa

querida — aptajanah (3T8<14:) — Alguém nascido na mesma linhagem — svakulajatah (EHSId:)

© Todos os Direitos Reservados a www.vedicastrologer.org — P.V.R. Narasimha Rao.

10


http://www.vedicastrologer.org/

